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EXPEDIENTE DE INSCRIPCIÓN 
PROGRAMA DE FORMACIÓN DEPORTIVA | NIVEL INTERMEDIO 

I. DATOS PERSONALES 

- Nombres y apellidos: __________________________________________________ 

- DNI / CE: _________________________ 

- Fecha de nacimiento: ____________________ 

- Domicilio actual (distrito): ______________________________________ 

- Teléfono: ______________________ 

- Correo electrónico: __________________________________ 

- Contacto de emergencia (nombre, parentesco y teléfono): ___________________________ 

 

II. INFORMACIÓN MÉDICA Y DE SEGURIDAD 

- Tipo de sangre: ________________ 

- Alergias relevantes: ________________________________________ 

- Medicamentos que utiliza actualmente: __________________________________ 

- Lesiones, limitaciones físicas o antecedentes médicos relevantes: _________________________ 

 

Declaro que la información médica proporcionada es veraz y completa y me comprometo a informar cualquier cambio que pueda 
afectar mi participación segura. 

Requisito de ingreso: certificado médico de aptitud para actividad física/deportiva y, cuando corresponda, prueba de esfuerzo vigente. 

 

III. PERFIL Y OBJETIVO DEPORTIVO 

- Promoción PDR de procedencia: ____________________________ 

- Fecha de graduación de PDR Inicial: ________________________ 

- Distancia máxima nadada en aguas abiertas: _________________________ 

- Tiempo referencial 1 km: ________________ 

- Tiempo referencial 2.5 km: ______________ 

- Disciplina(s) de entrenamiento:  

☐ Natación en aguas abiertas   ☐ Running   ☐ Acuatlón   ☐ Triatlón   ☐ Otra: __________ 

- Experiencia en competencias: __________________________________ 

- Objetivo deportivo dentro de PDR2: ________________________________ 

- Competencia u objetivo programado: _______________________________ 

- Disponibilidad habitual para entrenamientos: __________________________ 

 

IV. REQUISITO DE ADMISIÓN 

PDR2 está dirigido a graduados de PDR Inicial con objetivos de desarrollo y rendimiento deportivo. El ingreso está sujeto al 
cumplimiento de los criterios técnicos, físicos, médicos y deportivos establecidos por el programa 

 

 

 

 

 

__________________ 

Firma del participante                       Huella digital 

DNI / CE                                           Índice derecho 

 

FOTO 

PASAPORTE 
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DECLARACIÓN DE CONOCIMIENTO DE RIESGOS 

PROGRAMA DE FORMACIÓN DEPORTIVA | NIVEL INTERMEDIO 

 

Yo, ____________________________________________, identificado(a) con DNI/CE N.° ____________________, 

declaro que participo voluntariamente en PDR2 y conozco que la natación en aguas abiertas, running, acuatlón, triatlón, 

entrenamiento físico, competencias y actividades complementarias implican riesgos inherentes a la práctica deportiva. 

 

I. DECLARACIONES DEL PARTICIPANTE 

• He informado de manera veraz mis antecedentes médicos, lesiones, alergias, medicación y cualquier condición 

relevante para mi seguridad. 

• Me comprometo a comunicar de inmediato cualquier síntoma, lesión o cambio en mi estado de salud que pueda afectar 

mi participación. 

• Me comprometo a respetar las indicaciones de entrenadores, coordinadores y responsables de seguridad, así como 

los protocolos establecidos para cada actividad. 

• Utilizaré el equipamiento de seguridad obligatorio que corresponda a cada sesión o actividad. 

• Comprendo que la organización podrá limitar o suspender mi participación por razones objetivas de seguridad, salud, 

condiciones del mar o incumplimiento de protocolos. 

• Reconozco los riesgos propios de la actividad deportiva y asumo aquellos inherentes a mi participación, sin que esta 

declaración implique renuncia a derechos que legalmente me correspondan. 

 

II. DECLARACIÓN JURADA 

Declaro bajo juramento que la información consignada en el presente expediente es verdadera, completa y actualizada, 

y me comprometo a comunicar cualquier modificación relevante que pudiera afectar mi participación en PDR2. 

Asimismo, declaro conocer y aceptar los requisitos establecidos para mi participación en el programa y me comprometo 

a proporcionar la documentación que corresponda de acuerdo con el reglamento de PDR2 y la normativa aplicable. 

 

III. ACEPTACIÓN DE NORMAS DE SEGURIDAD 

Declaro haber recibido o tener acceso a las normas operativas y de seguridad de PDR2 y acepto cumplirlas durante 

entrenamientos, travesías, evaluaciones, competencias y demás actividades oficiales. 

 

 

 

______________________ 
 

 

Firma del participante.                       Huella digital 

DNI/CE:                                             Índice derecho 
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             DECLARACIÓN DE COMPROMISO, INTEGRIDAD Y DATOS PERSONALES 

PROGRAMA DE FORMACIÓN DEPORTIVA | NIVEL INTERMEDIO 

 

Yo, ____________________________________________, identificado(a) con DNI/CE N.° ____________________, 

declaro conocer los objetivos y normas de PDR2 y asumo los siguientes compromisos: 

 

I. COMPROMISO DE CONDUCTA E INTEGRIDAD 

• Mantener una conducta ética y respetuosa con participantes, entrenadores, coordinadores, voluntarios y demás integrantes de la 

comunidad. 

• Contribuir a un entorno libre de acoso, hostigamiento, discriminación, violencia, intimidación o represalias. 

• Reportar de buena fe situaciones de riesgo, acoso, hostigamiento o incumplimiento mediante los canales establecidos, 

respetando la confidencialidad. 

• Respetar el derecho de cualquier integrante a comunicar de buena fe situaciones de riesgo, acoso, hostigamiento o 

incumplimiento, quedando prohibida cualquier forma de represalia. 

• Cumplir la programación, asistencia, evaluaciones y requisitos deportivos establecidos para la progresión dentro de PDR2. 

• No utilizar, copiar, compartir ni aprovechar bases de datos, grupos de comunicación, información de contacto o recursos 

institucionales de PDR sin autorización expresa. 

• Declaro haber recibido, conocer o tener acceso al Código de Conducta, la Política de Integridad y Protección, el Protocolo frente 

al Acoso/Hostigamiento y los canales de reporte de PDR. 

 

II. TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES 

Autorizo a PDR/Patas de Rana, en su calidad de responsable del tratamiento, a recopilar, registrar, organizar, almacenar y utilizar los 

datos personales proporcionados en este expediente para fines vinculados a mi inscripción, identificación, gestión deportiva, 

seguridad, atención de emergencias, comunicaciones operativas, control de asistencia, evaluaciones, organización de entrenamientos 

y actividades institucionales. 

Los datos de salud serán tratados únicamente para finalidades relacionadas con la seguridad y adecuada participación deportiva, con 

acceso restringido al personal que razonablemente necesite conocerlos. Los datos no deberán utilizarse para fines comerciales ajenos 

al programa ni compartirse con terceros salvo autorización, necesidad operativa debidamente justificada o mandato legal. 

 

III. USO DE IMAGEN Y MATERIAL AUDIOVISUAL 

Marcar una opción:      ☐ AUTORIZO             ☐ NO AUTORIZO  

El uso de fotografías y videos en los que aparezca durante actividades oficiales de PDR para fines institucionales, informativos y de 

difusión, sin perjuicio de registros estrictamente necesarios para seguridad o gestión interna cuando correspondan. 

 

IV. CONFORMIDAD 

Declaro haber leído y comprendido el contenido de las tres hojas que integran este expediente y firmo en señal de conformidad. 

 

 

 

 

_____________________  

Firma del participante                       Huella digital 

DNI/CE:                                            Índice derecho 
 

 


